PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 002493/2021

Institui, no ambito do Estado de Pernambuco,
a Politica Estadual de Qualidade de Vida da
Mulher em Climatério.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE PERNAMBUCO
DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Pernambuco, a Politica Estadual de
Qualidade de vida da Mulher em Climatério a fim de garantir a saude fisica e mental das
mulheres.

Art. 2° A Politica Estadual de Qualidade de Vida da Mulher em Climatério observara as
seguintes diretrizes:

I - orientacdo sobre a dieta alimentar e a pratica de exercicios fisicos regulares adequados;

IT - orientacdo individualizada adequada para hormonioterapia ou outros tratamentos
adequados;

IIl - acesso a alternativas que combatam os desequilibrios do climatério sem efeitos
colaterais e riscos da reposi¢cao hormonal cldssica, com atendimento psicoldgico integral;

IV — difusdo de informagdes, inclusive mediante campanhas institucionais, seminarios,
palestras e cursos sobre as indicagdes e contraindicagdes da Terapia de Reposigdo Hormonal
(TRH); e

V - divulgagdo anual de relatorio de dados referente a idade, cor, estado civil, religido,
perfil sexual, tipo de atividade profissional desenvolvida, doengas referidas e medicamentos
utilizados pelas mulheres atendidas segundo a Politica Estadual de Qualidade de Vida da
Mulher em Climatério.

Paragrafo Unico. As equipes serdo compostas por profissionais multidisciplinares e
capacitados para apreciacao de diagnoésticos e prescricao de terapias de reposicdo hormonal,
quando se mostrarem adequadas.

Art. 3° Para o cumprimento dos objetivos da Politica Estadual de Qualidade de Vida da
Mulher em Climatério, poderao ser firmadas parcerias com a Unido, municipios, organizagdes
e entidades privadas com atuagdo na area de saude.

Art. 4° O disposto nessa lei ndo exclui as demais normas relativas ao funcionamento dos
servigos publicos e privados de satde e deve ser aplicado de forma compativel com o restante
da legislagdo.

Art. 5° Cabera ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei em todos os



aspectos necessarios a sua execucao.
Art. 6° Esta Lei entra vigor na data de sua publicagao.
Justificativa

Climatério € o periodo de transicdo em que a mulher passa da fase reprodutiva para a fase
de pdés-menopausa. Dessa forma, a menopausa (Ultima menstruagdo) ¢ um fato que ocorre
durante o climatério.

Qualificar a atencdo as mulheres nessa fase da vida, €, concretizar um dos objetivos da
Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saide da Mulher. De acordo com estimativas do
DATASUS, em 2007, a populacdo feminina brasileira totaliza mais de 98 milhdes de
mulheres. Nesse universo, cerca de 30 milhdes tém entre 35 e 65 anos, o que significa que
32% das mulheres no Brasil estdo na faixa etaria em que ocorre o climatério.

As mulheres sdo a maioria da populacdo brasileira e as principais usudrias do Sistema
Unico de Satde. Considerando a satde numa visdo ampliada, diversos aspectos da vida estdo
a cla relacionados, como a alimentagdo, o lazer, as condi¢des de trabalho, a moradia, a
educagdo/informacao e renda, as relagdes sociais e familiares, a autoimagem e a autoestima e
0 meio ambiente.

Nessa perspectiva, a saide estd para além do simples acesso aos servigos de satide ou a
auséncia de doenga. A precariedade das condigdes de vida das mulheres negras leva-as a
apresentar em maiores taxas de doengas relacionadas a pobreza, como o cancer de colo de
utero, cuja incidéncia ¢ duas vezes maior do que entre as mulheres brancas. Além disso, a
populacdo negra estd mais sujeita a anemia falciforme, a hipertensdo arterial, a Diabetes
mellitus e a infec¢do por HIV.

E também alta a ocorréncia de depressio, estresse e alcoolismo neste grupo populacional.
Apesar destes e de outros dados, as politicas publicas historicamente tém ignorado a
perspectiva étnico-racial da mesma forma que a existéncia do racismo institucional na satde.
E necessario, portanto, que medidas sejam implementadas para o seu combate. A implantacio
da aten¢do a saude da mulher no climatério pressupde a existéncia de profissionais de satde
devidamente capacitados(as) e sensibilizados(as) para as particularidades inerentes a este
grupo populacional.

A atencdo basica ¢ o nivel de atengdo adequado para atender a grande parte das
necessidades de saide das mulheres no climatério e é necessario que a rede esteja organizada
para oferecer atendimento com especialistas, quando indicado. Devem ser efetuadas parcerias
com as areas de DST/Aids, de doencas cronicas nao transmissiveis — incluindo o cancer,
saide mental, odontologia, nutri¢do, ortopedia, entre outras. Como cidadas de direitos, as
mulheres no climatério também devem ser chamadas a participar e exercer o controle social,
nos espagos do SUS, nas experiéncias de gestao participativa, na mobilizacdo da comunidade
para as acoes de saude coletiva.

Logo, nossa proposi¢do estabelece a Politica Estadual de Qualidade de Vida da Mulher em
Climatério, a fim de garantir a orientacdo adequada e conforto a mulher



durante esse especial periodo da vida.

Do ponto de vista constitucional, nossa proposi¢do se mostra plenamente adequada em
razao da competéncia concorrente estadual atribuida pela Carta da Republica:

Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal
legislar concorrentemente sobre:

(..)

XII - previdéncia social, protecao e defesa da saude;

Nesse aspecto, demonstrada a constitucionalidade e relevancia da matéria, solicita-se o
valoroso apoio dos Nobres Pares da Casa Joaquim Nabuco para a aprovacao do presente
Projeto de Lei.

Sala das ReuniGes, em 05 de Agosto de 2021.

Gustavo Gouveia
Deputado

As 12,32 92 112, 14° comissdes.



